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KASZE <& 24.-

BULKA

BURGERY % D BINAL B

BURGER ~ GRANAMKA  BEIGLUTENOWA

WSZYSTTE BURGERY T SOSY SA BEZGLUTENOWE T WEGANSKTE (OPROCZ CHICKEN BURGERA OCZYWTSCIE).
PODATEMY JE NAWYBRANEY BUECE T TRZEMA SOSAME DO WYBORU

SUGERUJEMY: EKD-KETCHUP, MAJONEZ CZOSNKOWY LUB CHIPOTLE PLUS TRZECT SUGEROWANY S0S.

1. AWOKADO & CTECTORKA =M N- DB~ b

burger z cieciorki i kaszy jaglanej, awokado, satata, pomidor,
ogorek kiszony, czerwona cebula, sos cytrynowy

2.CIARNAFASOLA & QUINOA - N- -

burger z czarnej fasoli i komosy ryzowej, satata, pomidor,
ogorek kiszony, czerwona cebula, sos shwkowy BBQ

3. (HRZAN & BURAK - N- -

burger z biatka sojowego, suszonych pomidoréw i buraka, satata,
pomidor, ogoérek kiszony, czerwona cebula, sos koperkowo-chrzanowy

. BREAKFAST BURGER B- N- -

dwa omlety z cieciorki z jarmuzem i papryka, salata, pomldor
ogorek kiszony, czerwona cebula, sos ranczerski

9. CHICKEN BURGER h- Q-

grillowana piers z kurczaka zagrodowego, satata, pomidor, ogérek
kiszony, cebula karmelizowana, sos cytrynowy

DODATKT DO BURGEROWI (32t ): SWLEZE MANIGO, AWOKADO, BEKON Z KOKOSA

FRYTKI w,,

1.PTECZONE FRYTKT Z ZTEMNTAKOW b- B
1.PTECZONE FRYTKT WARZYWNE 2 ziemniakow, 9, 15,

marchwi, pietruszki, z czarnuszka,

3 PIECZONE FRYTKT Z BATATOW 0- -
5050 WYBORU: KETCHUP, MATONEL CZOSNKOMY, MATONEZ CHTPOTLE, LEWKOME B

h
ZU PY %MM dEDUML

WSTYSTKTE NASZE UPY S WEGANSKIE, GESTE L EENE VARZYW
1.CHILTSIN CARNE - -

ze $mietankg z nerkowcow

1. IUPADNTA b-  1-

DODA GRILLOWANE TOFU, TEMPEH, KURCZAKA ZAGRODOWEGO, AWOKADO, MANGO LUB ININE
WARZYVIA. MODYFLKU LUB STWORZ SWOJA WEASNA KOMPOZYCTE

1 AWOKADD & CIECIORKA . MANIG & WARZYiA v

awokado, cieciorka, pomidory, mango, papryka, czerwona
kietki fasoli mung, mix pestek, kapusta, marchewka, kietki fasoli
jarmuz, kolendra, kasza jaglana, ~ mung, jarmuz, sezam, kolendra,
S0S cytrynowy komosa ryzowa, sos tahini

1. BAKEAZAN & GRANATEMEM —§ WARTYWA & PESTOMOC

pieczony bakfazan, salsa z grillowana cukinia, papryka,
granata i pomidoréw, jarmuz, czerwona cebula, pomidory, kasza
kolendra, natka, kasza jaglana, gryczana, jarmuz, migdaty, pesto z
S0S cytrynowy lubczyku ze stonecznikiem

3.KOMPOZYCTA WEASNA

wybierz 5 warzyw lub owocdw, kasze, zioto, orzechy lub pestki i swoj
ulubiony sos; wzbogac¢ swojg kompozycje o dodatkowe tofu, tempeh
lub kurczaka zagrodowego

SNIADANIA przez caly dzien ¢«

SALATKI < 24, -

DODAJ GRILLOWANE TOFU, TEMPEH, KURCZAKA ZAGRODOWEGO, AWOKADO, MANGO LUB TNINE
WARZYVIA. MODYFLKU LUB STWORZ SWOJA WEASNA KOMPOZYCTE

1 AWOKADO & CTECTORKA & BATATY & OWOCE

awokado, cieciorka, pomidory, pieczone bataty, owoc sezonowy,
kietki fasoli mung, mix pestek, orzechy wloskie, eko tofu a la feta,
jarmuz, kolendra, kasza jaglana, ~ marynowana czerwona cebula, mix
S0S cytrynowy safat, sos makowy

1.OBB & CHIKCN' 5 GRecih g TORy "o

awokado, bekon z kokosa lub pomidory, papryka, ogérek zielony,
kurczak zagrodowy, kukurydza,  czame oliwki kalamata, czerwona
pomidory, cieciorka, mix safat, cebula, tofu a la feta, oregano, mix
s0s ranczerski safat, sos cytrynowy

340505 & ZIEMNTACZKI™OC g RATNBOW & TAHINT™

foso$ z marchewki, zielony pomidory, papryka, ogérek zielony,
ogorek, kapary, czerwona cebula, czerwona kapusta, cieciorka,
mix safat, sos cytrynowy bataty, jarmuz, sos tahini

. KOMPOZYCJA WEASNA

wybierz 5 warzyw lub owocdw, kasze, zioto, orzechy lub pestki i swoj
ulubiony sos; wzboga¢ swoja kompozycje o dodatkowe tofu, tempeh
lub kurczaka zagrodowego

DODATKI &

Kurczak zagrodowy mata / duza porcja 12,- 122,-
Eko tofu lub tempeh, awokado lub mango 5-

Inne warzywa lub owoce 3,
Opakowanie biodegradowalne na wynos 1,5,-

1. CZEKOLADOWA OWSIANKA'16, -

pfatki owsiane, wisnie, kakao, mleko
roslinne, syrop klonowy, migdaty,
siemie Iniane

1. OWSTANKA JABLKO &
(YNAMON 14, -

ptatki owsiane, jabtko, imbir,
cynamon, mleko roslinne, syrop
klonowy, siemie Iniane

3. OWSTANKA CHILT 14, -

ptatki owsiane, imbir, kukurydza,
dymka, sos chili, sezam, siemie
Iniane

£ TOFUCZNTCA 19,-

eko tofu, czerwona cebula, jarmuz,
papryka i pieczone warzywa

9.BAJGIEL Z£0S0STEM 1, -

toso$ z marchewki, $mietanka z
nerkowcow, kapary, czerwona
cebula, satata

b.BAJGIELZ JATKIEM 14, -

hummusem, jajkiem sadzonym,
pomidorem, satatg

] BAJGIEL Z HUMMUSEM 14, -

hummusem, pomidorem,
ogorkiem zielonym, marchewka,
oliwkami kalamata, kietkami
lucerny, safatg

0.BAJGIEL 7 AWOKADO 14, -

awokado, dymka, pomidor, satata

1. OMLETY 7 (TECTORKT 11,-

jarmuz, papryka, satatka
wiosenna i sos Sliwkowy-BBQ

KOKTAJLE

.16~ @.9-

JARMUZTOL

jarmuz, banan, jabtko, gruszka

JARMUZ 107

jarmuz, jabtko, daktyle, natka
pietruszki, seler naciowy

TTELONA POMARANCZA

natka pietruszki, pomarancza, kiwi,
banan

MANGO & POMARANCZA

mango, pomarancza, banan, mieta

CZEKOLADOWY MILKSHAKE

kakao, mleko ryzowe, fistaszki,
banan, daktyle

MANGO & SIPINAK

mango, szpinak, cytryna, mleko
kokosowe

KIWL & SIPINAK

kiwi, szpinak, jabtko, banan, imbir

WISNIA & BURAK

wisnia, burak, jabtko, banan,
mieta

SOKI (ﬁn,ﬂ 6.- ’ 60.219,'

A([ pomarancza, marchewka,
jabtko, cytryna

PURPLE burak, seler, jabtko

PIMS pomarancza, imbir,
marchewka seler

KOMPOZYCJA WEASNA



CATERING DIETETYCZNY

Nasz catering jest inny niz wszystkie.Oto co go wyréznia:

100% ROSLTNNY 0% CUKRU~ 100% RGZNORODNOSCT
100% ZDROWY 0%GLUTENU  100% ZBTLANSOWANTA
100% EKO-OPAKOWANY 0% NUDY — 100% ZAANGAZOWANTA

Oferujemy wam dwa podstawowe zestawy, dla ktérych mozesz ustali¢
iloS¢ kalorii

(AtYDZIEN DO PRACY _
| $niadanie, Il $niadanie, lunch II $niadanie, lunch (zupa&drugie)
(zupa&drugie), koktajl lub sok, koktajl lub sok
kolacja
1500KCAL LUB 2000KCAL 1500KCAL LUB 2000KCAL

ZAMOW ONLINE

na www.lifemotiv.com.pl

— J/ Pobierz - Zamawiaj Wymieniaj
\E ~ aplikacje z kartg Q mobilnie lub punkty na
Y—=3) statego kiienta pokazuj karte i prezenty

zbieraj punkty
O\ Aby pobraé, wpisz «LIFEMOTIV»

® > @

DOSTAWA tel: 884-888-374  T_A

Zamowienia z dostawa przyjmujemy od 50zt. Dla zamdwien powyzej
150zt dostawa jest gratis. Doliczamy optate za opakowania
biodegradowalne 1,50zt

STREFADOSTAWT - OPEATA 97t

Mokotéw Gorny i Dolny, Ursynéw (Jary i Stoktosy do ul. Indiri Ghandi),
Ochota (Wygledow, Filtry, Rakowiec, Szczesliwice), Stegny do ul.
Sobieskiego, Sielce, Wiochy, Okecie, Grabow (w promieniu ok. 4km od
Domaniewskiej 49)

STREFA L - OPLATAL) &t

Srodmiescie, Imielin, Natolin, Sadyba, Stare Wiochy (w promieniu
ok.4-6km od Domaniewskiej 49)
STREFA - OPEATATO 2

Srodmiescie, Wola, Kabaty, Wilanéw, Stare Wtochy (w promieniu
ok.6-8km od Domaniewskiej 49)

OPEATY POZAWW. STREFY USTALAMY INDYWIDUALNIE

ZDROWE DESERY =

Stodzone daktylami, ksylitolem lub syropem klonowym lub z agawy, bez
rafinowanego cukru. Bezglutenowe (tak, tak, uzywamy bezglutenowych
ptatkéw owsianych), weganskie, petne btonnika i warto$ci odzywczych.

Codziennie pieczemy tez nowe ciasta, wiec warto zapyta¢ o deser dnia.

1. (IASTE[Z KO UWSIANE z tahini, czekolada i orzechami wioskimi K, -
2. MSOLOWE BROWNIE bez grama maki 10,‘
3. (ZEKOLADOWY MUS AWOKADO 10,-
br. TARTA Z OWO(AMI jaglano-kokosowym kremem

5. SZ ARLOTKA z owsiano-migdatowa kruszonkg

(1. DAKWLOWE KULKI RAW z orzechami wioskimi

=

=
]

B =

hio KAWY @3 bio MLEKA

Herbata 9- Orkiszowo-Migdatowe 3,
Latte, Iced Latte, Frappe 12,- Owsiano-Migdatowe 3,-
Cappuccmo 9,- Owsiane 3-
Flat White 9, Ryzowo-Kokosowe 3-
Espresso 6,- Kokosowe KOKO 3-
Podwaojne espresso 9- Sojowe 2,
Americano 9,-

Matcha latte 12,-

POLECAMY KAWY MROZONE
TCED LATTE Z KOKOSOWO -RYZOWYM MLEKTEM 15, -

DAKTYLOWA FRAPPE 1S, -
CZEKOLADOWA FRAPPETS,-

LEMONIADY ¥ NAPOJE A

StODZONE KSYLITOLEM T ZE Cisowianka Perlage 0,33l 7-

Cisowianka Niegazowana 0,331 7,

SWIEZYM SOKTEM Z CYTRIND Kwas chiebowy 0,51

Zurawina & Pomarafcza Chia 100% Natural Omega 10,-

Mieta & Cytryna
Imbir & Kurkuma 72t/ 04mi
Cytrynowa Classic 142!/ 1ir

LIFEMOTIV

[DROWO ZAKRECENT.

JesteSmy zdrowo zakreceni na punkcie $wiadomego jedzenia, ochrony
$rodowiska, praw ludzii zwierzat. Wiemy, w jaki sposdb, to co jemy wptywa na
nasze zdrowie i samopoczucie.

Gotujemy uczciwie. Preferujemy kuchnig roslinng i bezglutenowa, Stodzimy z
umiarem. Uzywamy ksylitolu, daktyli, syropu z agawy lub syropu klonowego,
zamiast rafinowanego cukru. Nie smazymy frytek, tylko je pieczemy. Nie
przesadzamy z solg, za to uzywamy mnostwa Swiezych ziét. Wspieramy
uprawy eko i fairtrade, szczegdlnie w odniesieniu do kawy, herbaty i soi.
Sprawdzamy naszych dostawcow i jesli juz podajemy mieso, to jest to kurczak
zagrodowy, a jaja ekologiczne. Tak samo tofu, tempeh, czy mleka roslinne.

Odkrywamy nowe mozliwosci kaszy jaglanej, gryczanej, a takze jarmuzu,
buraka, kapusty. taczymy je z ciekawymi sktadnikami takimi jak: quinoa,
nasiona chia, tempeh, grillowane grzyby portobello. Podajemy je w formie
satatek, kasz na ciepto, weganskich burgeréw lub deserow. Kazde danie
mozesz modyfikowa¢, wzbogadzi¢ o dodatkowe mango, awokado Iub inne
warzywa i owoce lub grillowane ekologiczne tofu lub tempeh.

Wszystkie sosy sa weganskie i recznie przez nas krecone. Wszystkie desery,
takie jak budyn z kaszy jaglanej, serniczki z nerkowcow czy szarlotka z kasza
gryczana sa weganskie czyli bez laktozy czy rafinowanego cukru. Nasze menu
jest bogate w potrawy bezglutenowe. Do picia polecamy nasze owocowo —
warzywne koktajle, $wiezo wyciskane soki lub lemoniady stodzone ksylitolem,
ze $wiezym sokiem z cytryny i imbirem.

Nasze opakowania jednorazowe i sztutce sg szybko biodegradowalne lub
wykonane z recyclingowanych materiatbw, np.: serwetki. Menu, ktére
trzymasz w reku jest wydrukowane na papierze z makulatury. Informacjg o
alergenach, otrzymasz u obstugi.

Z rozsadkiem i pasja,

[DROWO ZAKRECENT

KONTAKT & GODZINY OTWARCIA

Budynek Trinity | Otwarte: pon-pt 7:30-17:00
ul. Domaniewska 49 Dostawy: pon-ndz 12:00-20:00
02-726 Warszawa

Codziennie od pon-pt

NOWE MENU LUNCHOWE

sledz nas na:
www.lifemotiv.com.pl




