MENU 24-28 lutego

poniedziatek 24 |utego DOPRAY
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Isniadanie  Qwsjanka z jabtkiem, borowkami amerykariskimi, mastem migdatowym, mielone siemie Iniane

I

I sniadanie  Czekoladowa muffinka z wisniami z maki owsianej 0 0
Zupa Zielona grochowka z majerankiem i ziemniaczkami I I
Il danie Gulasz mysliwego z pieczarkami & puree z kalafiora i kaszy jaglane; 00
KoktajiSok — Jarmuz, kiwi, seler naciowy, surowe kakao, jabtko, chia, cytryna 00
Kolacja Satatka Brukselka&Grejpfruit: pieczona brukselka, grejpfruit, seler naciowy, sorgo, sos green I
goddess z natki pietruszki, koperku i tahini
wtorek 25 lutego e
I$niadanie  Kasza jaglana z gruszka i rodzynkami, imbirem, kardamonem i cynamonem, syrop klonowy, [
mielone siemie Iniane
I niadanie  Szarlotka z migdatami i ptatkami owsianymi 00
Zupa Kukurydziany Chowder 00
Il danie Kotlety z czerwonej fasoli z burakiem i ryzem, sos koperkowo chrzanowy, ziemniaczki puree, 00
surowka z kiszonego ogérka, marchewki i pora
Koktaji'Sok Szpinak, kiwi, banan, jabtko I 0
Kolacja Grillowana cykoria z bekonem z wedzonego tempehu, pestki granatu, pestki dyni, natka [
pietruszki, jarmuz, sos musztardowe-balsamico
$roda 26 lutego o D[Z%
I$niadanie  Zyocista owsianka z mango, jagody goji, chia, kurkuma, imbir, cynamon, mleczko ryzowe I
I niadanie — Jagielnik z fistaszkowym tofi [ [
Zupa Krem z zielonego groszku z porem i ptatkami migdatow I I
Il danie Z6tte curry ze stodkimi ziemniakami, cieciorka, czarng soczewica, jarmuzem i mleczkiem [ [
kokosowym, ryz basmati i kolendra
Koktaji/Sok 7rawina, pomararcza, banan 0 0
Kolacja Satatka Waldorf: seler julienne, seler naciowy, winogrona, pestki dyni, suszone pomidory, I
jarmuz, sos cytrynowy
czwartek 27 lutego i n[z%
I$niadanie  Czekoladowa kasza gryczana z imbirem i cynamonem z pomarancza, mielone siemie Iniane I
I $niadanie — Qwsijany paczek z chia 00
Zupa Krem z pomidordw z oliwg bazyliowg i pestkami stonecznika I I
Il danie Zapiekanka pasterska z zielonej soczewicy z warzywami, suréwka z kapusty pekinskiej z 00
koperkiem, sos z zurawiny
Koktaj/Sok  Jarmuz, cukinia, nerkowce, kiwi, jabtko 10
Kolacja Satatka z Brokuty& Jabtko: blanszowane brokuty, jabtko julienne, seler naciowy, bekon z kokosa, [
Zurawina suszona, mix salat, sos ranczerski
pigtek 28 lutego e
I$niadanie Pydding z tapioki z musem z mango [
Iiniadanie — Qwsiany batonik z ekspandowanym amarantusem 00
Zupa Zupa Pho z makaronem ryzowym i tofu I I
Il danie Placki z kim chi, sos czosnkowy, coleslaw azjatycki 10
Koktaji'Sok Brokuty, awokado, kolendra, natka, cytryna, maca, woda 00
Kolacja Satatka Burak&Soczewica: pieczony burak, czarna soczewica, pieczarki, rodzynki, natka, jarmuz, I
S0s curry
Adres:  ul. Domaniewska 49 Tel: 884-888-374 Gourmet Solutions Sp. Z 0.0. Sp. K.
(parking przed budynkiem gratis) www.lifemotiv.com.pl ul. Domaniewska 49
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